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اثؼبد ٍ آى سا اص ًظش سا ضٌبسبیی  هطکلهَاسدی کِ دس آى هحمك لػذ داسد  -1 
هطکل دس ایٌػَست سؤال اغلی هحمك آى است کِ  . هختلف ثشسسی ًوبیذ

.چیست ٍ چِ ٍیظگیْبیی داسد

دس ایي هَاسد دس رّي هحمك . هطکل سا ثشسسی هیٌوبیذػلل ٍجَد اّذافی کِ -2
ػَاهل هشتجظ ثب هطکل ٍ یب ػلل ثَجَد آٍسًذُ آى سا فشضیبتی هغشح است کِ 

.سدیبثی هی ًوبیذ

همبیسِ است ٍ یب ثشای حل هطکل  ساّْبییهَاسدی کِ ّذف اص تحمیك یبفتي  -3
.استسٍش ّبی هختلف 



:ػَاهل هَثز زر اًتربة ًَع هغبلؼِ 

ِتؼییي ارتجبط یب تؼییي ٍضؼیت هَجَز -(سئَالات پظٍّص)ًَع هسئل

 هَجَز زرثبرُ هسئلِهیضاى آگبّی

 ثزای اًجبم عزحهٌبثغ هَجَد
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اًَاع هغبلؼبت

اپیذهیَلَطی  

تجشثی

(هذاخلِ ای)

هطبّذُ ای

تَغیفی

تحلیلی

Case report

Case series

Cross sectional

(Survey)

Cohort

Case-Control

Randomized 

controlled trials

Quasiexperimental (Non randomized or non 

control trial)
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اًَاع هغبلؼبت

تَغیفی تحلیلی

هطبّذُ ایایهذاخلِ

کبسآصهبیی ثبلیٌی

کبسآصهبیی اجتوبػی

کبسآصهبیی هیذاًی

همغؼی

هَسد ضبّذی

کََّست

اکَلَطیك

گضاسش هَسد

گضاسش هَاسد



The Evidence Pyramid
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ّبی تَغیفي ِ هغبلؼ
ِ ّبیي ّستٌس مِ پضٍّطگز تٌْب◦ ٍضؼیت یل هتغیز یب   هغبلؼ

آًْب ثب ثسٍى زرًظز گزفتي ارتجبط ٍضؼیت چٌس هتغیز را 
.ینسیگز ثزرسي هي مٌس

ّبی تحلیلي ِ هغبلؼ
ِ ّبیي ّستٌس مِ پضٍّطگز ثِ ◦ ارتجبط ثیي زٍ یب چٌس  هغبلؼ

.هتغیز پززاذتِ ٍ ّسف تؼییي ایي ارتجبط است
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 مطف یل پسیسُ ی سلاهتي زر ّز هٌغقِ یب ّز گزٍُ   ضزٍعایي هغبلؼبت زر
.اّویت سیبزی زارًس

 ی تحلیلي زارای ِ مِ ثسٍى اًجبم آى ،  یب ثرص ّبی تَغیفي است  ثرصّز هغبلؼ
ِ گیزی غحیح هوني ًوي ثبضس ّزچٌس هوني است . ثرص ّب رسیسى ثِ ًتیج

.ثرص ّبی تَغیفي ایي هغبلؼِ تٌْب زر حس ذَز آى هغبلؼِ ارسش زاضتِ ثبضس
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چِ مسي؟
مجب؟

چِ ٍقت؟
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 (: هیشثبى)ضرع
...اقتػبزی، ػبزات فززی ٍ  -سي، جٌس، ٍضؼیت اجتوبػي◦
هنبى:

هحل ٍقَع ثیوبری زر هحسٍزُ ّبی عجیؼي یب سیبسي جغزافیبئي◦
ضزایظ آة ٍ َّایي◦
هقبیسِ ّبی ثیي الوللي◦

سهبى:
تغییزات فػلي ٍ زٍرُ ای◦

ِ دًجبل پبسخ ثِ  ◦ ِ خبعش داضتِ ثبضین کِ دس هغبلؼبت تحلیلی ث ث
.ّستین... ، ٍ آیب، چگًَِپشسص ّبیی اص لجیل 
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هشحلِ اص پظٍّطْبی اپیذهیَلَطیك  اٍلیي

هطبّذُ ًحَُ تَصیغ ثیوبسیْب ٍ خػَغیبت هشثَط ثِ سلاهت دس جوؼیت ّبی اًسبًی

تؼشیف جوؼیت هَسد هغبلؼ1ِ

ًظشـ تؼشیف  ثیوبسی هَسد 2

Whenصهبى( الف:ـ تَغیف ثیوبسی ثشحست هتغیشّبی3

  Whereهکبى (ة

  Whoضخع( ج

ُ گیشی4 حجن ثیوبسیـ اًذاص

یبفتِ ّبی ثِ دست اهذُ اص سبیش )ـ همبیسِ یبفتِ ّبی فَق ثب ضبخع ّبی هَجَد  5
(صهبًْب یب هکبًْب یب اضخبظ دیگش: هغبلؼبت

ـ تٌظین فشضیبت هشثَط ثِ ػَاهل اتیَلَطیك6

 :اپیذهیَلَطی تَغیفی

:مراحل بررسي در مطالعات توصيفي
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 داضتِ ثبضذ جزاثیتهَضَع ثبیذ.

 ثبضذهٌحػش ثِ فشد.

 ثشای ثیبى کشدى داضتِ ثبضذهغلت جذیذی.

ًبدس ثبضذ
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 هر موضوع نادری برای یک گزارش مورد
.مناسب است

    ص
       غ
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:Educational case reportسش هَسد آهَصضی اگض

   ثیوبری هؼوَل  اس یل ػلاهت غیز هؼوَل ضزح یل

     ذبظسیز ثیوبری زر ٍاقؼِ غیز هؼوَل ضزح یل

  ُزارٍّب ٍ رٍش ّبی زرهبًيػَارؼ گشارش ًطس

 احتوبلي ًبضٌبذتِ  ( پبتَصًش)ػبهل ثیوبری

  ثیوبری ّبغیز هؼوَل ( اتیَلَصی)ػلت
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 ثیوبری ّبی هؼوَل یب  رٍش ّبی جسیس ٍ غیز هؼوَل تطریع

ذبظ

 تػبزفي یب غیز هؼوَل زرهبى ٍ ًگْساری ثیوبراىرٍش ّبی جسیس ،

  زلایل آًْباضتجبّبت تطریػي ٍ
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 استفبزُ هي ذػَغیبت جبلت هطبّسُ ضسُ زرگزٍّي اس ثیوبراى ثزای تَغیف ٍگشارش
.ضَز 

:کبسثشدّب 
-  پبرملیٌیني ضنبیت , ثزرسي  ػلائن ثبلیٌي ) راّْبی تطریع یل ثیوبری ثزرسي

(ثیوبر 
-  ثِ آًْبثزًبهِ ریشی ثزای ارائِ ذسهبت ثْتز ٍ گزٍّْبی زرهؼزؼ ذغز تطریع.
-  (فشضیِ سبصی )ثزای عزح هغبلؼبت تحلیلي هغبلؼِ هقسهبتي

:خػَغیبت 
-   اًجبم هي ضَز زٍرُ سهبًي هحسٍز زریل.
- ًیبس ثِ گزٍُ ضبّس ًسارز.
-  حبغل ثب یل ػسز ثبثت  است ٍهؼوَلاٌ ضبذػْبی  آسهًَْبی آهبری هجبس(Norm   )

هقبیسِ هي ضَز 



تؼییي فشاٍاًی ٍلَع ثیوبسی، هوکي ًیست.
ًبدس ٍلبیغ حتی چَى.گیشًذ لشاس عجبثت سٍش دس تغییش هجٌبی ًجبیذ  

.دٌّذ سٍی ثبّن است هوکي ضبًس حکن ثِ ًیض

 یب  )ٍ پیبهذ ( سیسك فبکتَس)ثیي هَاجِْ ساثغِ ػلیتی ًوی تَاًذ
فشضیِ ٍجَد  آصهَىثِ ػجبست دیگش اهکبى . سا ثشسسی کٌذ( ثیوبسی

.  ًذاسد

 Caseو  Case Reportمعایب و محدودیتهای مطالعات 
Series
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CROSS-SECTIONAL STUDIES

DESIGN

cases

non-cases



 س ين« لیيتحل-فیيتوص»ا مطالعه ي، «وعيش»مطالعه مقطعی که به عنوان مطالعه

.ری تصادفی از جامعه هدف استيک نمونه گيخوانده می شود، معمولاً شامل 

 Cross-sectional study=Prevalence study=Descriptive-analytic study

(  ک عکس فوریيمانند )ک نقطه از زمان يامد به طور هم زمان، در هر فرد، در يمواجهه و پ
.   ری   می شوندياندازه گ



 َتظْیر تا ارائَ هٌظن دادٍ ُاضت ّ جوع آّری ؛  شاهل  هقطعيهطالع
.رّشٌی از یک هْقعیت خاص بذضت آیذ

 هعوْلًا چٌذ جٌبَ اضاضی از بیواری ّ یا پیاهذ هْرد ًظر بررضی هی
:شْد

◦What  : ،َچَ چیس، چَ ّاقع...
◦Who : ،ضي، جٌص، ًژاد، تاُل، تحظیلات...
◦Where :رّضتا، هحلَ، /ّضعیت جغرافیایی، شِر....
◦When : ،فظل، ضال، هاٍ، ضاعت  ...

 از گرٍّ ُای کْچک یا بسرگی هطالعات تْطیفی را هی تْاى رّی
.افراد اًجام داد
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 زریل گزٍُ زرهقغؼي اس سهبى  تَسیغ غفبت هَرز ثزرسي ثزای  ثیبى
ٍضؼیت هَجَز  : عزح ریشی هي ضَز ٍثِ ایي سئَال  پبسد هي زّس مِ 

چیست ؟  

 کبسثشدّب:  
 Prevalenceًبم زیگز ایي هغبلؼِ  ) هیشاًْبی ضیَع تؼییي  -

study   است)
.ثزای تؼییي تَسیغ غفت زر جبهؼِ ثزرسي ّبی  اٍلیِ  -
.ثزای تطریع یب هزحلِ ثٌسی یل ثیوبری جوغ آٍری اعلاػبت  -
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ایي است مِ ( ّوگزٍّي ٍ تجزثي)ػوسُ هغبلؼِ ّبی هقغؼي ثز  ًمغِ لَّت

اس زیگز هشایبی ایي هغبلؼِ ایي مِ   .رٍیساز پیبهس ًجبیس اًتظبر مطیسثزای 

استسزیغ ◦

استارساى  ◦

هسئلِ گن ضسى افزاز زر حیي پیگیزی ٍجَز ًسارز◦

ػٌَاى ًرستیي هزحلِ یل  هي تَاى ثب ّشیٌِ اًسك یب ثسٍى ّشیٌِ اضبفي ثِ 

.زر ًظز گزفت هغبلؼِ ّوگزٍّي یب تجزثي
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 تؼییي ایٌکِ ایب ًبهیذ، چًَکِ ًویتَاى ػلت ٍ هؼلَلی سٍاثغی کِ ثذست هی آیٌذ سا
.ثَدُ هطکل است (ثیوبسی)هَاجِْ یب ػلت لجل اص هؼلَل 

اعلاػبتی سا ثشای هغبلؼبت کََّست دس اختیبس هیگزاسًذ اهب جبًطیي آًْب ًویطًَذ
  سَگشاییاهکبى ثشٍص(bias)

 ِفمظ ضیَع سا اًذاصُ گیشی هیکٌذ ٍ هیضاى ثشٍص اهکبى پزیش ًوی ثبضذ هحبسج
ثشای تؼییي ثشٍص ثیوبسی ٍ ًیض ثشای هغبلؼِ ثیوبسیْبی ًبدس هحذٍدیت داسد
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 فزز»است، ًِ « جبهؼِ»ٍاحس هغبلؼِ زر ایي حبلت».

 زر ثیي تؼسازی ارتجبط ثیي سغح هَاجِْ ٍ فزاٍاًي ثیوبری را
.  ثزرسي ٍ هقبیسِ هي مٌساس جَاهغ 

 تؼییي ارتجبط ثیوبری ثب هتغیزّبیي است مِ ًقغِ قَت آى زر
.  زر سغح جبهؼِ ثیطتز هؼٌي پیسا هینٌٌس



هغبلؼبت اکَلَطیك

 ثِ آى هغبلؼبت ّوجستگي(Correlational )  هغبلؼبت ثَم ضٌبسي ٍ
اغلت اٍلیي قسم ٍ آغبسگز ثزرسي ّبی اپیسهیَلَصیل هي  . ًیش گفتِ هي ضَز

.  ثبضٌس
 فزز»است، ًِ « جبهؼِ»ٍاحس هغبلؼِ زر ایي حبلت».
 تؼییي ارتجبط ثیوبری ثب هتغیزّبیي است مِ زر سغح ًقغِ قَت آى زر

.  ثیطتز هؼٌي پیسا هینٌٌسجبهؼِ 
 ارتجبط ثیي سغح هَاجِْ ٍ فزاٍاًي ثیوبری را زر ثیي تؼسازی اس جَاهغ

.  ثزرسي ٍ هقبیسِ هي مٌس
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ecological fallacy (هغبلغِ امَلَصیل :)   هوني استت ارتجتبعي
مِ زر سغح جبهؼِ ثیي هَاجِْ ٍ پیبهس زیسُ هي ضَز، زر ستغح فتزز   

. ٍجَز ًساضتِ ثبضس
 هطبّسُ ارتجبط هثجت ثیي هیشاى ذَزمطي ٍ زرغس پزٍتستبى ّب زر جَاهغ

:هرتلف
 زرٍاقغ مبتَلیل ّبیي مِ زر اقلیت قزار هي گزفتٌس ثیطتز ذَزمطي هي

!مززًس، ًِ پزٍتستبى ّب

(مٌین قضبٍت تَاًین ًوي فزز هَرز زر) است جبهؼِ ثِ هزثَط هیبًگیي  
.زّس هي جبهؼِ هَرز زر ملي زیسی فقظ ٍ
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اًَاع هغبلؼبت
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 ِ؟ارتجبط زارزآیب هػزف سیگبر ثب سزعبى ری
 هي مٌس؟ من یب سیبزآیب هػزف النل احتوبل سزعبى مَلَى را
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 زٍ گزٍُ را ثب ّن هقبیسِ هي  . استیبفتي ػلل ٍجَز یل هطنل هحقق ثِ زًجبل

.مٌس

 ٍرخ زازُ اًسقجل اس ضزٍع هغبلؼِ ّن هَاجِْ ٍ ّن ًتیجِ ّز ز.

 اًساسُ گیزی هیطًَسهطبّسُ ٍ هتغییز ّب فقظ پسیسُ ّب

 هي ثبضسًتیجِ ثِ سوت ػلت جْت هغبلؼِ اس.

 ٍُاستفبزُ هي ضَزضبّس ثزای رز یب قجَل  فزضیِ اس گز.
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 :شاهدي -مراحل اصلي مطالعه مورد 

اًتربة هَرزّب ٍ ضبّسّبت 1

 هَرزّب ٍ ضبّسّب(matching)ّوسبى سبسیت 2

زر هَرزّب ٍ ضبّسّب ٍ هقبیسِ هَاجِْاًساسُ گیزی  ت3

تفسیز ًتبیجت تجشیِ ٍ تحلیل ٍ 4
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:اًتربة هَرزّب 1.
تؼزیف هَرز

هؼیبس تطخیػی•
هؼیبسّبی ٍاجذ ضشایظ ثَدى•

هٌجغ اًتربة هَرزّب
ثیوبسستبى•
جوؼیت ػوَهی•

M.Moradinazar



:اًتربة ضبّسّب 2.
هٌجغ اًتربة ضبّسّب

ثیوبسستبى•
خَیطبًٍذاى•
ّوسبیگبى•
جوؼیت ػوَهی•

تؼساز ضبّسّب
هَرز ثِ اسای ّز هَرز 5ثِ اسای ّز هَرز یل ضبّس تب حسامثز 

M.Moradinazar
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: (Individual/Paired Matching)ّوسبى سبصی فشدی  

  زر ایي رٍش یل یب چٌس ضبّس ثِ اسای ّز  هَرز مِ اس ًظز هتغیز هَرز ًظز ضجیِ هَرز

.است  اًتربة هي ضًَس

  ّوسبى سبصی گشٍّی((Group OR  Frequency Matching

زر ایي رٍش افزاز گزٍُ هَرز ٍ ضبّس زٍ ثِ زٍ ثبّن ّوسبى سبسی ًوي ضًَس ثلنِ 

.هتغیشّبی هَسد ًظش ًسجت هطبثْی دس دٍگشٍُ ثبضٌذمبفیست مِ 

M.Moradinazar



 ًآسبىاجزای ًسجتب
سزیغ ٍ ارساى
 اس افزاز هَرز هغبلؼِ ًیبس استًسجتبً موي ثِ تؼساز.
 هٌبست استًبضٌبذتِ / ًبزرثزای ثیوبریْبی.
ذغزی ثزای افزاز هَرز هغبلؼِ ًسارز.
 سیگبر مطیسى، ٍرسش، . ) را ثب ّن ثزرسي مززچٌس ػبهل سججي هي تَاى

(ثیوبری قلجي: ضرػیت 
 چَى پیگیزی افزاز زر آیٌسُ لاسم ًوي ضَزذستِ مٌٌسُ ًیست.
 استهطنلات اذلاقي آى ذیلي من.
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تَرش(bias ) : ِفزاهَضي -اسٌبز گذضتِ؟؟/ حبفظ
 هوني است هطنل ثبضساًتربة گزٍُ ضبّس.
را تؼییي مزز ًوي تَاى ثزٍس.
 هٌبست ًیستپیطگیزیْبی زارٍیي یب ارسیبثي زرهبى ثزای.
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(هَرز گزٍُ)ّستٌس ثیوبری ثِ هجتلا مِ هغبلؼِ تحت افزاز ًسجت سیزا  
  اًتربة ًوًَِ ثزای ضبّس تؼساز چِ ٍ هَرز تؼساز چِ پضٍّطگز ایٌنِ ثَسیلِ
  هطرع جوؼیت زر ًظز هَرز ثیوبری ًسجت ثٌبثزایي.هي ضَز تؼییي مززُ،
 .ًیست

ضبّذ - هَسد  هغبلؼبت  اص ّذف
فقساى یب ٍجَز ٍ هستقل هتغیزّبی اس یل ّز ثیي ارتجبط قسرت ثزآٍرزی  

.ضَز هي ارائِ ضبًس ًسجت ضنل ثِ ثزآٍرزّب ایي .است ثیوبری
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 هتغیزّب ٍ ثجت آًْب هي پززاسزثسٍى زذبلت فقظ ثِ هطبّسُ هحقق.
 هَسَم ّستٌسآیٌذُ ًگش ثیطتز ثِ ػٌَاى هغبلؼبت.
 پیگیزی هي ضًَسهست سهبًي ذبظ افزاز ثزای.
 را زر جبهؼِ هَرز هغبلؼِ ثزای ثشٍص ثیوبسی ٍ یب هطکل هي تَاى هیشاى

.هست سهبًي هطرع ثزآٍرز مزز


 -هَسد)ساثغِ ػلت ٍ هؼلَلی سا لَیتش اص سبیش هغبلؼبت لجلی
هطخع هی کٌذ( ضبّذ

ػلت ثِ هؼلَل*                    



َِاًتخاب گرٍّ ُا بر اضاش ّجْد یا عذم ّجْد هْاج

هطالعَ ُوگرُّی شغلی

 اًتخاب جوعیتی بذّى آًکَ هْاجَِ آى ُا هشخض باشذ

هطالعَ کُْْرت گلطتاى

اًتخاب جوعیتی کَ در دضترش هی باشٌذ

هطالعَ ضلاهت پرضتاراى

اًتخاب جوعیتی کَ دارای خظْطیات ّ ّیژگی ُای خاطی هی باشٌذ

بیواراى هبتلا بَ ایذز
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 ِهجٌي ثز ارتجبط ثیي هَاجِْ ٍ ثیوبری ٍجَز زاضتِ  ضَاّس ذَثيسهبًي م
هبًٌس ضَاّس ثبلیٌي، اعلاػبت ثسست آهسُ اس هغبلؼبت هَرز ضبّسی ٍ یب  . ثبضس

سبیز هغبلؼبت زیگز 

 ِفبغلِ ثیي هَاجِْ ٍ پیبهس من ثبضسسهبًي م.
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افزاز هَرز هغبلؼِاًتربة 

افزاز هَرز  هَاجٍِْضؼیت  هَرز زرثِ زست آٍرزى زازُ  ّب  1.
هغبلؼِ

گزٍُ هقبیسِاًتربة  2.

پیگیزی 3.

ًتبیجتجشیِ ٍ تحلیل  4.



ّضیٌِ ثبلا

 زر هَرز هَاجِْ زر گذضتِفقساى اعلاػبت ٍ ضَاّس مبفي

 ثیوبریتؼساز من
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 کبسثشدّب:  
ثزٍس  -هحبسجِ هیشاًْبی    -

– RR)  ذغز ًسجي  -                           Relative Risk  )
ذظ هٌتست    -                          
 Survival Analysisتحلیل تبثغ  ثقب -                          

 خػَغیبت  :
.  ضًَس هغبلؼِ پیگیزی ًوًَِ ّب ثبیس زر عَل هست  -
ثب رٍضْبی را ثبیس ثِ زقت زر ًظز گزفتِ ٍآًْب  را هرسٍش مٌٌسُ ػَاهل  -

.هٌبست مٌتزل یب حذف ًوَز
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 هضایب:
.رٍضْب هحسَة هي ضَز  هؼتجزتزیيتحقیقبت هطبّسُ ای اس  -
ّز حبلت ثِ زست  سهبى ثزٍس ٍ حبلت ثیوبر اعلاػبت جٌجي هفیسی هثل تغییز -

.هي آیس 
هزتجظ ثب هَاجِْ را هي تَاى ثزرسي ًوَزچٌس پیبهس احتوبلي -
هؼبیت: 
.ًیبس زارزّشیٌِ سیبز ٍعجؼبٌ سهبى سیبز ثِ  -
آًْب  گن ضسى ذغز اس زست زازى ًوًَِ ّب ثِ زلایل سیبزی ٍجَز زارز هثل  -

آًْب پس اس هستي تغیز ٍضؼیت آًْب زر  ػسم ّونبری , زر عَل هست هغبلؼِ 
عَل هست هغبلؼِ  

(لذا ثبیس زر ثزآٍرز تؼساز ًوًَِ ثِ ایي هسئلِ تَجِ ضَز )      



هغبلؼبت ّن گشٍّیهغبلؼبت هَسد ضبّذی
اص ػلت ثِ هؼلَل هی سسذاص هؼلَل ثِ ػلت هی سسذ1

ثب افشاد سبلن ضشٍع هی ضَد  ثب ثیوبسی ضشٍع هی ضَد2

فشاٍاًی ٍجَد ػبهل ثیوبسیضای هفشٍؼ سا دس افشاد  3
ثیوبس ًسجت ثِ افشاد ثذٍى آى ثیوبسی آصهَى هی  

.کٌذ

فشاٍاًی سخذاد ثیوبسی سا دس افشاد هَاجِْ یبفتِ ًسجت  
.ثِ افشاد ثذٍى هَاجِْ آصهَى هی کٌذ

هؼوَلاً اٍلیي سٍیکشد ثشای آصهَى یك فشضیِ 4
است  

ُ اًذ ثِ   ثشای آصهَى فشضیِ ّبئی کِ دلیمبً تٌظین ضذ
کبس هی سٍد

.تؼذاد صیبدی اص افشاد سا دسگیش هغبلؼِ هی کٌذ.افشاد کوتشی سا دسگیش هغبلؼِ هی کٌذ5

هؼوَلاً دٍسُ ّبی پیگیشی عَلاًی داسد ٍ دیش ثِ ًتیجِ  .هؼوَلاً صٍد ثِ ًتیجِ هی سسذ6
.هی سسذ

.ٍلتی ثیوبسی تحت ثشسسی ًبدس ثبضذ هٌبست ًیست.ثشای ثیوبسی ّبی ًسجتبً ًبدس هٌبست است7

هؼوَلاً فمظ ثشآٍسدی اص خغش ًسجی سا ثِ غَست  8
.ًسجت ضبًس ثِ دست هی دّذ

هیضاى ثشٍص، خغش ًسجی ٍ ّوچٌیي خغش لبثل اًتسبة  
سا هحبسجِ هی کٌذ( خغش هٌتست)

اعلاػبتی دس هَسد ثیوبسی ّبی دیگشی غیش اص  9
.ثیوبسی هَسد ثشسسی اسائِ ًوی کٌذ

هی تَاًذ ػلاٍُ ثش ثیوبسی هَسد ثشسسی، اعلاػبتی دس  
.هَسد سبیش ثیوبسی ّب ًیض اسائِ هی دّذ

گشاى است.ًسجتبً اسصاى است10
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مطالعات مداخله ای
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 ِهی صًذ ٍ ثِ دًجبل هطبّذُ تغییش دس هتغییش هستمل هحمك دست ث
تغییش دس هتغییش ٍاثستِ هی ثبضذ

:هْوتشیي خػَغیبت یك هغبلؼِ تجشثی ػجبست است اص

جشاحییك سٍش، اًجبم یك سٍش  آهَصش، داسٍاًجبم هذاخلِ هبًٌذ دادى -1
داضتي گشٍُ ضبّذ-2
(قلت هغبلؼِ) ٍاحذّب ثیي گشٍّْبی هَسد هذاخلِتمسین تػبدفی -3

لَیتشیي هطخع کٌٌذُ ساثغِ ػلت ٍ هؼلَلی است* 
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Blinded Not blinded

Randomised Not randomised

Controlled Not controlled

Trial
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طرح کلي کارآزمایي باليني

SP

EC
Study 

Group

Outcome

No

Outcome

SP   = Study Population

EC    = Eligibility Criteria

R     = Randomize intervention

T      =  Elapsed time

TR

Intervention

No

Intervention
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  کبسآصهبیی ثبلیٌی(clinical trial)  :
.  ثزرٍی ثیوبراى اًجبم هیطَز    

کبسآصهبیی هیذاًی)  (field trial یب کبسآصهبیی پیطگیشی:
ثِ هٌظَر جلَگیزی اس ایجبز یب گستزش یل ثیوبری یب پیبهس سلاهتي اًجبم  

(  ثز افزاز سبلن اًجبم هي ضَز.)هیطَز

  ِکبسآصهبیی جبهؼ(community trial):
ثز رٍی زٍ یب چٌس جبهؼِ اًجبم هي ضَز ٍ ٍاحس زرهبًي آى ثِ جبی فزز،       
. است“ جبهؼِ”
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هقبیسِ اثزات ٍ مِ ثزای آیٌسُ ًگز مبرآسهبیي ثبلیٌي هغبلؼِ ای است      

ًوًَِ ّبی اًسبًي  زر ثزاثز ضبّس زر ( یب هساذلِ ّب) ارسش یل هساذلِ

. اًجبم هي ضَز
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پیص ثبلیٌي: هزحلِ اٍل
ثبلیٌي: هزحلِ زٍم
Iفبس •

IIفبس •

IIIفبس •

VIفبس •
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 ٍجَز ًسارز( ٍجَز مٌتزل، اًتربة تػبزفي)یني اس ضزایظ هغبلؼِ تجزثي.

 ثِ زلایل ػسم تَاًبیي زر ًوًَِ گیزی تػبزفي ٍ یب ػسم زستزسي ثِ ضبّس
.اًجبم هیطَز
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 ِّسف اس اجزای ایي تحقیق مِ جٌجِ پیطگیزی زارز ارسیبثي ًتیجِ هساذل
ای است مِ زراًسبًْبی سبلن ثبػث مبّص ذغز ثیوبری هي ضَز  

  ایي رٍش ّن ثزٍی افزاز ّن رٍی گزٍّي اس هززم قبثل اجزا ست
 اگز ٍاحس پضٍّص  توبهي افزاز یل جبهؼِ ثبضٌس یؼٌي هساذلِ ای ثز رٍی

یل یب زٍ جبهؼِ اًجبم  ضَز ثِ آى مبر آسهبئي جوؼي  
 (community trial  )  هي گَیٌس
تطَیق یل جبهؼِ ثِ هػزف گَضت سفیس ٍسپس هقبیسِ هیشاًْبی   :هثبل 

ثزٍس ثیوبریْبی قلجي زرایي زٍجبهؼِ  
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 هیبى هتغیزّب هي ثبضسآسهَزى راثغِ ػلیتي زقیقتزیي رٍش.
 
 زر هتغیز ٍاثستِ است  اثز تغییزات هستقل زقیقتزیي رٍش ًطبى زازى

 است  تحت مٌتزل هحقق ثسیبری اس ػَاهل

گزٍّْب را فزاّن هي مٌس قبثلیت هقبیسِ  تػبزفي مززى
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  ّستٌذ  گشاىاص ًظش ّضیٌِ ٍ صهبى

 ّویطِ ًوی تَاى سغح ثؼضی اص هتغیشّب سا ثِ سَْلت افضایص یب
(ػذم اًجبم هذاخلِ)کبّص داد

  اغَل اخلالی تؼبسؼ داسددس ثؼضی هَاسد کبسثشد ایي سٍش ّب ثب

  آًْب دست دادى افشاد ٍ ػذم ّوکبسی اصATTRITION BIAS
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قجل ٍ ثؼس
هَاسی
ضزثسری
هتَالي
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قبلبعد مداخله
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 Parallel group designs

R 

A 

N 

D 

A 

 

B 

C 

control 
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Randomizati
on

Low

Medium

High

Low

Medium

High

Low

Medium

High

Washout Washout 

Subjects = 10

Baseline 1

Period 1 

(q.d.)

Period 2 

(q.d.)
Period 3 

(q.d.)

Baseline 

2
Baseline 3

PD 

Measurements

PD Measurements PD 

Measurements

1 Week 1 

Week

5 days 5 days 5 days
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• Proposed by Maclure (1991) to study transient effects 

on the risk of acute health events

• Analysis likewise a  

matched case-control

Health

eventRisk periodControl period

Exposed? Exposed?

Control

Exp. No

Exp.

No

Risk

period

a

c

b

d
OR = b/c 
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