


(طزح تحقیقاتی) پزَپُسال 

 پ ژْٔؾی  طشح َٕیظ پیؼ تذمیمةتی، طشح یة پشٔپٕصبل•

  .گشدد يی بسبئّ تذمیك یک بَجةو ْذف جّ كّ بعت

  گشدیذِ، بَتخةت كّ يٕضٕػی يؼشفی جّ پشٔپٕصبل دس•

  دس كّ ْةیی پ  ژْٔؼ ركش يٕضٕع، آٌ بًْیت تٕضیخ

 یة سٔػ چُیٍ ْى گشفتّ، صٕست جةسِ بیٍ دس گزؽتّ

 يی گشفتّ جٓشِ ْة آٌ بص پژْٔؼ دس كّ ْةیی سٔػ

.گشدد يی بؽةسِ ؽٕد

  سؽتّ بعةط جش یة ٔ آٌ ْذف جش جُة پشٔپٕصبل ؽكم•

  آٌ، جُیةدیٍ ؽكم بية .جةؽذ يتغیش تٕبَذ يی تذصیهی

.جةؽذ يی يؾةجّ ْةی جُذی ػُٕبٌ ؽةيم ًْٕبسِ



چزا تایذ یک پزَپُسال تٍیً شُد؟

جهث يُةجغ بػتحةسی یة خذيةتی بص عةصيةٌ ْةی •

.ریُفغ

.کغث يجٕصلاصو بص عةصيةٌ ْةی يشجٕطّ•

دس َظش گشفتٍ تًةيی جُحّ ْةی بجشبیی کّ يًکٍ •

.بعت لحم بص بَجةو تذمیك جشبی ية يٓى جةؽذ

 



ارکان طزح پژٌَشی

 

تحقیق عىُان وگارش

کهیذی ٔبژگةٌ -بَگهیغی -فةسعی

ّيمذي

ٌيغةنّ جیة

ضشٔست ٔ بًْیت 

تذمیك

(جضیی -کهی) بْذبف

تذمیك يتغیشْةی  

یةپشعؼ ٔ فشضیةت  

تذمیك ْةی

تزادتیات مزَری َ 

تحقیق پیشیىً

ْة ٔبژِ تؼشیف ٔ تحییٍ

ْة يتغیش جیٍ سبجطّ

 ٔ دبخهی ؽذِ بَجةو تذمیمةت
4

طزح اجزایی مشخصات 

تذمیك بجشبی سٔػ ٔ َٕع

  دجى ٔ پژْٔؼ جةيؼّ
ًََّٕ

گیشی ًََّٕ سٔػ

ْة دبدِ گشدآٔسی بجضبس

  ْة دبدِ ٔتذهیم تجضیّ ؽیِٕ

 بجضبس سٔبیی ٔ پةیةیی
گشدآٔسی

مشکلات َ ٌا محذَدیت 

تحقیق

بخلالی يلادظةت

صيةَی يلادظةت

ًتىذی تُدج

 /يصشفی ٔٔعةیم يٕبد ْضیُّ

يتفشلّ / ْة يغةفشت/غیشيصشفی

ٌجذٔل) طشح جُذی صية 

(گةَت
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:هيبلؼبت هؾبُذٍ ای

جوغ آّسی اىلاػبت دس : (descriptive)جْفیفی 

هْسد یَ هْمْع خبفَ کَ جقْیش سّؽٌی اص اًّْ 
هثل ًگشػ هشدم ثَ جٌيین خبًْادٍ، . ًؾْى ثذٍ

...هغْاک صدى

ایي هيبلؼَ ػلل خيش ثشای : (analytic)جذلیلی 

ایجبد یَ هغئلَ ی خبؿ سّ ثب دلث ثیؾحشی اص یَ 
ایي کبس اغلت اص . هيبلؼَ ی جْفیفی ثیبى هی کٌَ

ثش اعبط هحغیشُبی ( یب ثیؾحش)همبیغَ دّ گشٍّ 
.هْسد ػلالَ اًجبم هیؾَ



:ُذف اص هيبلؼبت جْفیفی

جؼییي ّمؼیث ّ هیضاى ففبت کوی ّ کیفی( 1

جؼییي سّاثو ثیي ففبت هخحلف ّ ًْع ایي سّاثو( 2



:هيبلؼبت جْفیفی دّ ًْػٌذ

ؽبهل جؼذادی اص : پژُّؼ ُبی کیفی( 1
هحغیشُبعث کَ غبلجبً ثِن هشججيي ّ هٌجش ثَ 

ؽٌبخث ّمؼیث یب هْلؼیث خبؿ جْ یَ هغئلَ ی 
.خبؿ هیؾي

جْصیغ هحغیشُبی خبفی سّ : پژُّؼ ُبی کوی( 2
جْ جوؼیث هْسد هيبلؼَ ثشسعی هیکٌي ّ هؼوْلًا 

.خیلی سادث لبثل اًجبهي



:صهبى اًجبم هيبلؼَ

(prospective)آیٌذٍ ًگش ( الف

(retrospective)گذؽحَ ًگش ( ة

:جِث هيبلؼَ

(forward)جلًْگش ( الف

(backward)پظ ًگش ( ة

(non-direction)ثذّى جِث ( پ



:اًْاع هيبلؼبت جذلیلی  

(cohort)ُوگشُّی ( 1

(case-control)ؽبُذی -هْسد( 2

(cross-sectional)هميؼی ( 3



دس : دّ دعحَ هیؾي. یک گشٍّ اص افشاد سّ داسین
دس ىْل . (-R)ّ ًذاسى  (+R)هؼشك خيش لشاس داسى 

صهبى پیگیشی ؽذٍ ّ ثشّص ثیوبسی یب ُش اجفبق هْسد 
.  ًظش دیگَ ای دسؽْى ثشسعی هیؾَ

پظ ایي ًْع هيبلؼَ ُب اص ػبهل خيش ؽشّع ّ ثَ 
.ثیوبسی خحن هیؾي



.ایي ًْع جذمیك ُب هؼوْلًا آیٌذٍ ًگش ُغحي

ُش ّلحی هيبلؼَ ی ُن گشُّی ثش اعبط 
اىلاػبت ّ هْاد هْجْد اص گزؽحَ اًجبم ثؾَ، 

جْ . ُوگشُّی جبسیخی یب گزؽحَ ًگش ًبم هیگیشٍ
ایي عجک اص پژُّؼ ُب ثب ّجْد ایٌکَ ّلبیغ هْسد 

ثشسعی لجل اص ؽشّع هيبلؼَ افحبدٍ، جِث جذمیك 
. ثَ عوث آیٌذٍ عث



پظ دّ . ایي هيبلؼَ ُب اص هؼلْل ثَ ػلث هیشعي
یب ًحیجَ ی )هجحلا ثَ ثیوبسی خبؿ : گشٍّ داسین

ایي دّ گشٍّ اص ًظش . دس ثشاثش غیش هجحلا( دیگَ ای
. جوبط ثب سیغک فبکحْسُب ثشسعی هیؾي

 ًایي عجک هيبلؼَ ُب پظ ًگش، ثی جِث یب اججبسا
.گزؽحَ ًگش ُغحي

  ثضسگحشیي هؾکل ایي ًْع هيبلؼَ ُب اًحخبة
.ًبفذیخ گشٍّ ؽبُذٍ



 ایي گشٍّ اص پژُّؼ ُب هیحًٌْذ جْفیفی یب جذلیلی
جْ ایي عجک اص هيبلؼَ ُب جوغ آّسی . ثبؽي

اىلاػبت ّ اًذاصٍ گیشی ػلث ّ هؼلْل جْ یک ثبصٍ ی 
اگشچَ ایي هيبلؼَ ُب . صهبًی کْجبٍ اًجبم هی گیشٍ

آعًْحش ّ کن ُضیٌَ جش اص هيبلؼَ ُبی جذلیلی دیگَ 
ُغحي، اهب کبسثشد جذلیلی اًّب هٌذقش ثَ ػلل یب 

.  هؾخقبت دائوی یب جفشیجبً دائوی ؽخـ ُغحؼ
.هث ساثيَ ی ثیي گشٍّ خًْی ّ یک ثیوبسی خبؿ



هيبلؼبت هميؼی اىلاػبت هشثْه ثَ فشاّاًی یب 
خقْفیث یَ ثیوبسی سّ هثل یَ ػکظ فْسی اص 

هثل هؼبیٌَ ی . ّمؼیث علاهحی گشٍّ ًؾْى هیذى
.پضؽکی لجل اص اعحخذام ثؼنی ؽشکث ُب

ثشای ثذعث آّسدى اىلاػبت دس هْسد ؽیْع ثیوبسی 
یب عبیش پیبهذُبی ثِذاؽحی ثؼنی ؽغل ُب ُن 

.هیؾَ اص ایي ًْع پژُّؼ ُب اعحفبدٍ کشد



لْیحشیي هذسک سّ دس هْسد سّاثو ػلث ّ هؼلْلی لشاس 
. هیذٍ

کبساصهبیی ُبی ثبلیٌی کَ اص جقبدفی کشدى هثل 
جقبدفی کشدى ثیوبساى ثشای هيبلؼَ، اًحغبة دادى 

اعحفبدٍ هی ... جقبدفی ثیوبساى ثَ سّػ دسهبًی ّ 
.کٌي لْیحشیي ًْع هيبلؼبت ُغحي

هِوحشیي هؾکل ایي پژُّؼ ُب ُضیٌَ ی صیبد ّ دّسٍ 
.ی صهبًی ىْلاًیَ



 هِوحشیي فشق پژُّؼ ُبی کبساصهبیی ثبلیٌی ثب
-اًْاع دیگَ ی هيبلؼَ ُبی همبیغَ ای هثل هْسد

ؽبُذی یب کُْْست ایٌَ کَ ًذٍْ ی جمغین افشاد 
ثیي گشُِّب سّ اثحلا ثَ ثیوبسی یب ّجْد سیغک 

.  فبکحْس جؼییي هی کٌَ کَ اص اخحیبس پژُّؾگش خبسجَ
اهب جْ کبساصهبیی ثبلیٌی گشُِّب ثش اعبط سّػ 

پظ هذمك هیحًَْ . ُبی دسهبًی جمغین هیؾي
.  ًذٍْ ی جمغین افشاد سّ کٌحشل کٌَ



هيبلؼَ ُبی کبساصهبیی ثبلیٌی هیحًْي سّ ُش

سّػ دسهبًی خبفی آصهبیؼ ثؾي، اهب ثیؾحشیي  
.  کبسثشدؽْى کبساصهبیی ُبی ثبلیٌی داسّییَ



اعحفبدٍ اص اىلاػبت هْجْد( 1

هؾبُذٍ( 2

هقبدجَ ( 3

سّ دس سّ: الف

پشعؾٌبهَ ی کحجی: ة



 جْ پژُّؼ ُبیی کَ جؼذاد افشاد هْسد هيبلؼَ کن
ُغحي، هیؾَ اص ُوَ ؽْى اعحفبدٍ کشد، اهب 

هؼوْلًا چیضایی کَ هب سّؽْى کبس هی کٌین ثیؾحش  
.  اص دذی ُغحي کَ ثؾَ سّ جوبم ّادذُب کبس کشد

.  پظ هججْسین اص ًوًَْ ای اص جوؼیث اعحفبدٍ کٌین
ثبیذ جب جبیی کَ هوکٌَ جوبم « ًوًَْ»ایي 

خقْفیبت کل جبهؼَ ای کَ اصػ ًوًَْ گیشی 
.ؽذٍ سّ داؽحَ ثبؽَ



عبدٍ جشیي ؽکل : نمونه گیری تصادفی ساده
جْ اّى ُش کذّم اص ّادذُب . ًوًَْ گیشی ادحوبلیَ

.ؽبًظ هغبّی ّاعَ اًحخبة ؽذى داسى

 جْ ایي ًْع ًوًَْ گیشی اص جذّل اػذاد جقبدفی یب
.لشػَ کؾی اعحفبدٍ هیؾَ

 اگَ هحغیشُبهْى کن ّ صیبد ًؾَ ّ جبهؼَ ی ُذف
.کْچیک ثبؽَ ایي سّػ، سّػ خْثیَ



جْ ایي عجک ًوًَْ گیشی اگَ ّجْد صیشگشٍّ ُبیی اص 
افشاد اُویث داؽحَ ثبؽَ چبسچْة ًوًَْ گیشی ثب 
.  جْجَ ثَ ایي ّیژگی ُب ثَ ىجمبجی جمغین هیؾَ
اًّْلث اص ُش ىجمَ دجن ًوًَْ ای اص پیؼ جؼییي 

.ؽذٍ ثش پبیَ ی سّػ جقبدفی عبدٍ اًحخبة هیؾَ



اًحخبة گشٍّ ُبیی اص افشاد ثَ جبی اًحخبة جک جک اّى 
ُن جْ ایي سّػ . ُب ًوًَْ گیشی خْؽَ ای ًبم داسٍ

ّ ُن جْ سّػ لجلی جبهؼَ سّ لغوث لغوث هی 
کٌین اهب فشلؾْى ایٌَ کَ جْ ًوًَْ گیشی ىجمَ ای، 
ًوًَْ ُبی ُش ىجمَ خیلی ؽجیَ ُن ّ ىجمَ ُبی 

هخحلف ثب ُن هخحلفي، اهب جْ ًوًَْ گیشی خْؽَ 
ای جْ ُش خْؽَ ُوَ چی ُغث، اهب کلًا ایي 

.خْؽَ ثب خْؽَ ی دیگَ خیلی فشق ًذاسٍ



جْ ایي ًوًَْ گیشی اص افشاد، فِشعث ّ چبسچْة 
.  ًوًَْ گیشی جِیَ هیؾَ

ثِحشٍ ثشای ؽشّع کبس اص جذّل اػذاد جقبدفی 
.  اعحفبدٍ ؽَ

.  هوکٌَ چٌذ هشدلَ ًوًَْ گیشی ثب ُن اًجبم ثذین
هثلًا اّلؼ ًوًَْ گیشی خْؽَ ای اًجبم ثذین ثؼذ 

ثَ ایي ًوًَْ . داخل ُش خْؽَ ىجمَ ثٌذی کٌین
.هیگین (multiple sampling)گیشی چٌذ هشدلَ ای 



 جْ ایي سّػ ًوًَْ گیشی ثبیذ لیغث ُوَ ی افشاد
پظ ایي ؽیٍْ هضیث هِوی . سّ داؽحَ ثبؽین

.  ًغجث ثَ سّػ ُبی لجلی ًذاسٍ

هضایبی هخحقش ایي سّػ:

ّلحی ًفش اّل اًحخبة ؽذ اًحخبة ثمیَ ی : الف
.ًوًَْ ُب عبدٍ ط

گبُی ایي ًوًَْ گیشی ثبػث هیؾَ ًوًَْ ی : ة
.خیلی خْثی اص اجحوبع داؽحَ ثبؽین



 جْ ایي ًْع ًوًَْ گیشی ادحوبل اًحخبة اجضای
پظ هوکٌَ ثؼنی اجضا . هخحلف جوؼیث ًبهؼلْهَ

ایي سّػ اخحقبفبً  . صیبد ّ ثؼنی کن اًحخبة ثؾي
جِث پیؼ آصهبیی ىشدِبی هشثْه ثَ سفحبس ّ 

ًظشات، اًّن ثؼنی جبُب کَ ُذف فمو جقْسی اص 
پشاکٌذگی هحغیشُبی افلی جبهؼَ ط هی جًَْ 

.هفیذ ثبؽَ



جوغ آّسی هيبلت ثش اعبط افشاد : ؛ عبدAٍگشٍّ 
فمو یَ مبثيَ داسٍ اًّن ایٌَ کَ . هشاجؼَ کٌٌذٍ ط

جٌِب . ًقف جوؼیث هشد ّ ًقف دیگَ ثبیذ صى ثبؽي
خْثیؼ ایٌَ کَ آعًَْ ّ ثذیؼ ایٌَ کَ ًوًَْ هی 

.جًَْ هؼشف جبهؼَ ًجبؽَ

جْ ایي عجک ًوًَْ گیشی اص : ؛ عِویَ ایBگشٍّ 
دنْس کلیَ ی اجضای ؽٌبخحَ ؽذٍ جبهؼَ ّ ًوًَْ 

هذمك دس ایي سّػ جب . اىویٌبى ثذعث هی آد
جبیی جوغ آّسی اىلاػبت سّ جْ ُش کذّم اص اجضا 

اداهَ هی دٍ کَ عِویَ ای اص اّى گشٍّ ثشای ًوًَْ 
جؼییي ثؾَ ّ دجن ًوًَْ ػ ُن جبثغ ؽشایو 

.خبفیَ
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ٍ؟«ثِحش»چَ پژُّؾی 

اگَ هب ػنْ یَ ؽْسای پژُّؾی هی ثْدین چَ 
ىشح ُبیی سّ جقْیت هی کشدین؟

...



هٌبعجث( 1

اجحٌبة اص دّثبسٍ کبسی( 2

لبثلیث اجشا( 3

همجْلیث عیبعی( 4

اثشثخؾی-ُضیٌَ( 5

فْسیث ًیبص ثَ دادٍ ُب( 6



 اّلیي آؽٌبیی فشد ثب پژُّؼ هْسد ًظش اص ىشیك
.ػٌْاى فْست هی گیشٍ



1 ) دلیمی ثبؽَ ّ اص اعحفبدٍ اص افيلادبت ًب آؽٌب
ّ کلوبت اخحقبسی جلْگیشی ثؾَ

2 )خلافَ ًْیغی

3 ) َثب جْجَ ثَ ًْع هيبلؼَ هْاسدی هثل افشادی ک
هْسد ثشسعی لشاس هی گیشى، هحغیش ُبی هيبلؼَ ّ 

صهبى ّ هکبى اًجبم پژُّؼ سّ ثبیذ ؽبهل ثؾَ

4 )َپیؼ داّسی ًذاؽحَ ثبؽ

5 )َدحی الاهکبى فبسعی ثبؽ

6 )ًکحَ ی ػٌْاى ُبی اًگلیغی



از كلمات  .باشد غیر گیج كىىدٌي ، سادٌ ي ريشه گًيا كاملاً -1

.استفادٌ شًد زباني در حد امکان از يک  كًتاٌ، رسا

، پرَیس از كلمٍ 8-15. )تعداد كلمات وًشتٍ شًد حداقلبا  -2

 (كلمات اضافٍ

34



.آوچٍ محقق بدوبال تعییه آن است بیان شًد "در عىًان دقیقا -4

.در وظر گرفتٍ شًد محديدسعی شًد دامىٍ تحقیق  -5

. استفادٌ شًد بٍ جای كلمات لاتیهمعادلُای مصطلح فارسی از -6

ثبت و  مصورت جمله ه ب بلکه). استفُام ي وفی استفادٌ وشًدبٍ صًرت  -7

(خبري 

.بدين بار ي جُت گیری باشد -8
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 َّاژٍ ُبی کلیذی کلوبجی ُغحي کَ هیؾ
.ثبُبؽْى کبسجْى سّ ثَ جٌِبیی جْفیف کٌیي

هثلًا...



 ایي ثخؼ اّلیي لغوث یَ پشّپْصالَ کَ هب سّ ثب کل
هغئلَ ی هْسد جذمیك، چيْس هيشح ؽذًؼ، ّ 

ُویٌيْس چيْس ثشسعی ؽذًؼ آؽٌب هی کٌَ

 اص ىشف دیگَ، یَ جْسایی هِوحشیي لغوث
جْ ُویي لغوحَ کَ هؾخـ هی کٌین . پشّپْصالَ

.  «چشا ثبیذ ایي هيبلؼَ اًجبم ثؾَ»



اّل ػللی کَ اسججبه هغحمین داسى سّ هيشح هی 1.
کٌین، ثؼذ ػْاهل غیش هغحمین

ػْاهل هشججو ثَ ُن سّ ثَ ؽکل یَ هجوْػَ  2.
دسهی آسین

ایٌکَ چيْس اص ًحبیج جذمیموْى اعحفبدٍ هی کٌین3.



جؼشیف هؾکل1)

اُویث هؾکل ثب اسائَ ی آهبس دس دعحشط2)

ًذٍْ ی ثشخْسد ثب هؾکل، ساٍ دل ُب ّ خذهبت 3)
هْجْد

ػْاسك ًبؽی اص جذاّم ایي هؾکل ُب4)

هؼشفی ػْاهل هؤثش ثش هْمْع5)

جٌبلل ُبی هْجْد6)

کبسی لشاسٍ اًجبم جْمیخ ایٌکَ جْ ایي پژُّؼ چ7َ)

ؽَ 

فْایذ اجشای ىشح8)



جشجیت ّ ًْع اىلاػبت هْجْد جْ ثیبى هغئلَ ثَ 
هْمْع ثغحگی داسى ّ هوکٌَ هحٌبعت ثب هيبلؼَ 
ی خبفی ػْك ثؾي اهب ایي هْاسد سّ ثبیذ ؽبهل 

ؽي

هبُیث هؾکل چیَ

هیضاى ّ ؽذت هؾکل چيْسٍ

جْصیغ هؾکل

ثشسعی ػلل ادحوبلی
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َکتاب، هقالِ، از اػن) هٌابغ ًظام هٌذ تحليل ٍ جستج 
 هٌتشر خاص هَضَػي زهيٌِ دريک کِ (... ٍ پاياى ًاهِ

.است شذُ
ِبا هستقين غير يا هستقين بطَر کِ هٌابؼي کليِ هطالؼ 

.ّستٌذ ارتباط در هطالؼِ هَضَع
 هرٍر هٌظن  ٍ اًتقادی هٌابغ هْن هٌتشر شذُ در ارتباط

با هَضَع
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هذمك ایٌجب ًؾْى هیذٍ جْ صهیٌَ ی هْسد ًظشػ اص 
پیؾشفث ُب ّ هيبلؼبت خجش داسٍ

لاصم ًیظ ُوَ ی هيبلؼَ ُبی اًجبم ؽذٍ ثَ 
فمو کبفیَ سّػ . جفقیل پؾث ُن سدیف ؽي

جذمیك چٌذ جب پژُّؼ ؽجیَ ثَ هْمْع هْسد 
.ًظشهْى ّ هِوحشیي ًحبیجؾْى ثبصًگشی ثؾي



جٌبِ جذيذ بَدى طرح چگًَِ ًَشتِ شَد؟

 اًذازُ چِ تا طرح ايي کِ شَد هي هشخض بخش ايي در

  .دارد ًَآٍری

 ايذُ يا است جذيذ شرايط در ديگراى ًتايج تاييذ پي در آيا

ًوايذ؟ هي هطرح بار اٍليي برای را جذيذی ی
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کوک ثَ فِن ثیؾحش هْمْع جذمیك

اىلاع اص کبسُبی لجلی ّ دس ًحیجَ الگْ گشفحي ّاعَ 
کبس خْدهْى

جلْگیشی اص دّثبسٍ کبسی

!دحی کوک ثَ ًْؽحي همبلَ ی کبسهْى



ثشسعی هحْى هب ثبیذ ّعیغ ّ ُوَ جبًجَ ثبؽَ

اص پبیگبٍ ُبی هؼحجش ثشای ثذعث آّسدى اىلاػبت 
اعحفبدٍ کٌین

!ًظش خْدهًْْ ًجبیذ داخل کٌین

!سّ داؽحَ ثبؽین Biasُْای 



 ُش جذمیمی کَ اًجبم هیؾَ ُذف ُبی خبفی
عؤالای پؾحؼ ثْدٍ ّ ثشای جْاة دادى ثَ 

. اجشا ؽذٍهؾخقی 



 ُش هيبلؼَ ای یَ ُذف کلی داسٍ کَ یَ جْسایی
!دبلا چَ جْسایی؟. ُوْى ػٌْاى پشّپْصالي

 اص افؼبل ػولی(action verbs) َاعحفبدٍ ثؾ  :

جؼییي کشدى، همبیغَ کشدى، اثجبت کشدى، ؽشح 
.دادى، هذبعجَ کشدى، جْفیف کشدى، ثشلشاس کشدى

  جشکیجي ًجبؽذ ، ػٌبفش ثبيذ جذا ًْؽحَ ؽًْذ ، ُش
چَ اُذاف هؾخـ جش ثبؽذ ، صّدجش ثَ ًحیجَ هي 

.سعین 

 ،ثیخیبل افؼبل هجِن هثل اػحمبد داؽحي، دسک کشدى
...گوبى کشدى، فِویذى ّ 



  بْذبف يٕسد دس جةیذ سب بعةعی ٔیژگی چُذ

: دبؽت َظش دس تذمیك بختصةصی

 طٕس جّ جةیذ بختصةصی بْذبف :صزاحت–

.گشدَذ ػُٕبٌ صشیخ ٔ سٔؽٍ يؾخص،

 یک بختصةصی ْذف :(كزدن خلاصً)ایجاس–

.ؽٕد يطشح عطش یك دذٔد دس جةیذ تذمیك

 جة جةیذ تذمیك بختصةصی بْذبف :تىاقض عذم–

 بی يجًٕػّ َیض كم دس ٔ جةؽُذ عةصگةس یكذیگش

.آٔسد فشبْى پیٕعتّ جٓى ٔ يُظى

 دس جةیذ تذمیك یک بْذبف تؼذبد :مىاسة تعذاد–

 بيكةَةت عةیش ٔ بَغةَی َیشٔی صيةٌ، بػتحةس، دذ

.جةؽذ

 ٔ ػًهی جةیذ تذمیك یك بْذبف :پذیزی تحقق–

..جةؽُذ دعتیةجی لةجم



(logical)فشیخ، سّؽي ّ ثذّى اثِبم ثبؽي 

 (feasible)لبثل اًذاصٍ گیشی ّ دس دعحشط 

دس جِث هٌظْس هيبلؼَ ثبؽي ّ ثب ثخؾبی دیگَ ی 
ىشح اسججبه ًضدیک داؽحَ ثبؽي

ّالغ ثیٌبًَ ثبؽي ّ جْ ُش ؽشایيی ثؾَ ثِؾْى 
دعث پیذا کشد

ثَ صثبى ػولی ثبؽي

سّؽي ّ ثذّى ؽک ثبؽي؛ هؼلْم ثبؽَ چی لشاسٍ 
اًذاصٍ گیشی ثؾَ



SMART
 Specific

Measurable

 Attainable

 Reliable

 Timingness



فشمیبت پژُّؼ ُوْى لنبّت ُبی رٌُی دس هْسد 
سّاثو ثیي ػْاهل هخحلفَ کَ ػیٌی ًیغحي ّ فمو 

.دبلث ًيشی داسى

فشمیَ یَ جْس پیؾگْیی دس هْسد ایٌَ کَ چيْس یَ 
.ػبهل هیحًَْ ػبهل دیگَ ای سّ جذث جأثیش لشاس ثذٍ

. خیلی ّلحب فشمیَ ُب آغبص کٌٌذٍ ی یَ پژُّؾي
!پظ کن الکی ًیغحي



دّس اص رُي ًجبؽي

ثب هْاصیي ػلوی هيبثمث کٌي

ثبیذ هث اُذاف دس جِث همقْد ّ هٌظْس هيبلؼَ 
ثبؽي

ثب ثخؾبی دیگَ ی پشّپْصال ُوبٌُگ ثبؽي

سّؽي ّ ّامخ ثبؽي

ثب آصهًْبی آهبسی لبثل اسصیبثی ثبؽي
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هیؾَ ثَ اصای ُش فشمیَ چي جب عؤالن هيشح کٌین

 َهججْس ًیغحین ّاعَ ُش هيبلؼَ ای فشمیَ داؽح
.فشمیَ هخقْؿ جذمیمبی ػلّی ّ هؼلْلیَ. ثبؽین

“ٌَیک ىشفَ یب یک داه ”Vs “ٌَدّىشفَ یب دّ داه”

 سّ ” اسججبه“فمو هیحًْین ! ًذاسین” اثجبت“جْ پضؽکی
ًؾْى ثذین



هؾخقبت یَ ًفش، چیض یب پذیذٍ ای کَ لبثل      
اًذاصٍ گیشی ثبؽَ ّ هیحًَْ همبدیش هخحلفی 

هحغیشُبی هيبلؼَ اص اُذاف اخحقبفی . ثگیشٍ
پژُّؼ ّ ثب جْجَ ثَ جؼبسیف ػلوی ّ اهکبًبت 

.هذمك ثبؽذ



متغیزٌا

 یة گیشی بَذبصِ يٕسد كّ ْغتُذ ػٕبيهی ، ْةيتغیش•

.گیشَذ يی لشبس عُجؼ

 ٔ عةصيةٌ، فشد، یك يؾخصّ يتغیش ،دیگش ػحةست جّ

:كّ .َظشبعت يٕسد پذیذِ

.جةؽذ گیشی بَذبصِ لةجم–

  .جپزیشد يختهفی يمةدیش–

يتغیش جّ ٔیژگی یة صفت یة ػةيهی 

بطلاق يی ؽٕد کّ جیٍ بفشبد جةيؼّ

يی تٕبَذ يمةدیش کًی ٔ يؾتشک جٕدِ،

.بسصؽٓةی يتفةٔتی دبؽتّ جةؽذ



.Aایي هحغیش ُب ؽبهل دّ : هحغیش ُبی اعوی یب اػحجبسی
یب چٌذ ىجمَ یب گشٍّ ُغحٌذ کَ اص ًظش کیفی ثب ُن 

جفبّت داسًذ اهب ایي جفبّت ًؾًَْ ی ثشجشی ُیچ 
دادٍ ُبی اعوی یب . گشُّی ثَ اّى یکی ًیغث

کیفی هؼوْلًا ثَ فْست دسفذ، ًغجث، یب هیضاى اسائَ 
هثل جٌظ، هبُِبی عبل، ًْع گشٍّ خًْی. هی ؽْد

.Bاگَ ثیي دعحَ ُب : هحغیش ُبی جشجیجی یب سججَ ای
جشجیت راجی ّجْد داؽحَ ثبؽَ، ثشای اًذاصٍ گیشی 
هؾبُذٍ ُب اص همیبط جشجیجی اعحفبدٍ هیؾَ کَ 

ثشجشیؼ ثَ اعوی ُبایٌَ کَ ىجمَ ُب جْ اّى دسجَ 
ثٌذی ؽذى ّ ُش ىجمَ ًغجث ثَ ىجمَ ی ثؼذی خْد 

دادٍ ُبی سججَ ای ُن هؼوْلًا ثَ . اسججبه خبفی داسد
.دسد scaleهثل . فْست دسفذ یب ًغجث اسائَ هی ؽي



.Aجْ ایي همیبط فبفلَ ثیي : هحغیش کوّی یب ػذدی
.  ىجمَ ُب هغبّیَ ّ دس همیبط ػذدی هؼٌی داسٍ

هث جؼذاد )ایي ًْع هحغیش هیحًَْ گغغحَ ثبؽَ 
دًذاى ُبی فشد، جؼذاد ؽکغحگی ُبی 

(هث  لذ ّ ّصى)یب پیْعحَ ثبؽَ ( اعحخْاًی ثذى

.Bخقْفیث امبفی ایي هحغیش ًغجث : هحغیش ًغجی
ثَ گشٍّ ثبلا ایٌَ کَ ففش ایي گشٍّ ًؾًَْ ی 

پظ ًغجث ثیي اػذاد . فمذاى ُبفیث هْسد ًظشٍ
جْ ایي همیبط، ُوْى ًغجث همذاس خبفیث هْسد 

هث عيخ دسآهذ. اًذاصٍ گیشیَ



وامگذاری یعىی اسمی عثارت :اسمی مقیاص  

(مزد-سن) کزدن

ای مقیاص ً   یعىی تزتیثی عثارت :(تزتیثی)رتث

(اجتماعی طثقات) دادن تزتیة

ای مقیاص ً ً ای مقیاص :فاصل   تىٍا وً فاصل

  تیه فاصلً تلکً می ومایذ ومایان را اشیاء تزتیة

  آسمُن در عملکزد) .می کىذ مشخص ویش را آن ٌا

  (ریاضی

دقیق تزیه وسثتی مقیاص :وسثتی مقیاص  

(َسن  -قذ) .است اوذاسي گیزی مقیاص

زٌایزی متغیگ ٌای اوذاسي اصیمق



َدبلث خبفی اص همیبط سججَ ای همیبط : ًکح
ًبم داسٍ کَ جْ ایي دبلث هحغیش ُب « سججَ ای-سدیف»

هثلًا . سّ ثَ جشجیت فؼْدی یب ًضّلی هشجت هی کٌي
هذت صهبى اًجبم اػوبل جشادی هخحلفی سّ ثب 

اعحفبدٍ اص همیبط سججَ ای هشجت هیکٌي جب ثؾَ ثب 
جْجَ ثَ اّى ثَ هؾکل ثْدى سّػ ُبی جشادی 

.هخحلف سعیذ



هحغیشی ُغحؼ کَ سفحبسػ : هحغیش هغحمل
هيبلؼَ هیؾَ یب دعحکبسی هیؾَ، جب اثش یب اثشاجؼ 

.هؾخـ ثؾَ

هحغیشی ُغحؼ کَ جغیشػ دس : هحؼیش ّاثغحَ
.ًحیجَ ی جغییش یب جغییشات هحغیش هغحمل ثبؽَ

.پظ هحغیش هغحمل ػلث ّ ّاثغحَ هؼلْل ُغحٌذ

ثبیذ ثیؾحش جؼذاد هحغیشُبی هغحمل ُویؾَ 
.هحغیشُبی ّاثغحَ ثبؽذ



(Independent variable)

(Dependent variable)

(Moderator 
variable)

(Control variable)

زٌایمتغاوُاع 



.1

.2

.3

.4

.5
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ُن سّی هحغیش : هحغیش هخذّػ کٌٌذٍ یب هذاخلَ گش
.  هغحمل اثش هی راسٍ، ُن سّ ّاثغحَ

دس هْسد ایي هحغیش هذمك ثبیذ جْ هشدلَ ی اّل اًّْ 
ثؾٌبعَ ّ جْ هشدلَ ی دّم اثش اًّْ جؼذیل کٌَ یب 

هْسد هيبلؼَ لشاس ثذٍ یب لا الل جْ گضاسػ ًِبیی 
.  خْدػ ّاسدػ کٌَ

گشفحبسی افلی کَ هحغیش هخذّػ کٌٌذٍ ایجبد 
هیکٌَ اًَّ کَ ثب جأثیش گزاؽحي سّ ًحیجَ ی هيبلؼَ، 

هب سّ ثَ ایي عوث هی ثشٍ کَ فک کٌین هحغیش 
.هغحملوْى ثْدٍ کَ هغجت ایي جغییش ؽذٍ



ایي هحغیشُب هؼوْلًا : (background)هحغیش صهیٌَ ای 

دس ُوَ ی هيبلؼَ ُب اسصیبثی هیؾي جب خقْفیبت  
هث عي، جٌظ، . گشُِّب یب جبهؼَ ُب ثذعث ثیبد

...ّمیث جأُل

جؼذاد هحغیشُب خلافَ چمذ ثبیذ ثبؽَ؟: هغئلةٌ



 دس هْسد سّػ اجشا لجل اص ایي خْد ثَ خْد یَ عشی
!چيْس؟... جْمیذبجی دادین

 جْ سّػ اجشا جک جک هشادل اًجبم کبسهْى سّ ثبیذ
رکش کشدى ًْع هيبلؼَ، دجن ًوًَْ، صهبى . رکش کٌین

اًجبم کبس، سّػ ُبی ثذعث آّسدى اىلاػبت، سّػ 
ُبی آًبلیض آهبسی، خلافَ ُش چی کَ ثَ فکشجْى 

ثشعَ ًَ جٌِب ثبػث خغحَ ؽذى خْاًٌذٍ ًویؾَ، 
ثلکَ خْاًٌذٍ سّ هحمبػذ هیکٌَ کَ ؽوب چَ اًذاصٍ 

.  ًغجث ثَ اًجبم کبسجْى جِث دُی ؽذیي



جبهؼَ ی آهبسی گشُّی فشد یب جضء ُغحي کَ یَ 
عشی خبفیث یب ّیژگی هؾحشک داسى ّ ثب ُذف ّ 

.هْمْع جذمیك اسججبه داسى

ثشای سیخحي ىشح جذمیك؛

اّل جبهؼَ سّ ثبیذ دسعث هؾخـ کٌین ّ اگَ ( 1
ثیؾحش اص یَ جبهؼَ ّاعَ جذمیموْى ّجْد داسٍ 

.لذبظؼ کٌین

جبهؼَ ی هْسد ًظشهْى جؼشیف ثؾَ ّ ( 2
.للوشُّبػ سّ هؾخـ کٌین



ایي یبدهْى ثبؽَ کَ دجن ًوًَْ ثبیذ ثب دلیل اًحخبة 
.  ؽذٍ ثبؽَ

هثلًا جْ . دجن ًوًَْ هحٌبعت ثب ًْع هيبلؼَ ثبیذ ثبؽَ
پژُّؼ ُبی جْفیفی، ُوجغحگی ّ صهیٌَ یبثی 
هؼوْلًا دجن ًوًَْ ثیؾحشٍ، دسدبلیکَ جْ جذمیمبت 

.آصهبیؾی ایي سلن کوحش هیحًَْ ثبؽَ

دجن ًوًَْ ثبیذ ثب ّیژگی ُبی جبهؼَ جٌبعت داؽحَ 
هثلًا اگَ یَ جبهؼَ ای ىجمبت هخحلفی داؽحَ . ثبؽَ

ثبؽَ ثبیذ اص ُش کذّم اص گشٍّ ُب اًّمذس ًوًَْ ثبؽَ کَ 
.اّى گشٍّ جأثیش خْدػ سّ اػوبل کٌَ

دلیل اًحخبة یَ عجک خبؿ جْ دجن ًوًَْ ثبیذ ّاعَ 
.هذمك سّؽي ثبؽَ
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تجشیً َ تحلیل

Analysis



آمـار

استىثاطی -1
يًکننٍ بعننت جخننٕبْیى جننذبَیى کننّ چننّ سٔبجطننی يیننةٌ     

ْننةیی  آیننة تفننةٔت .يتغیشْننة ٔ عننةیش بجننضب ٔجننٕد دبسد

... يیةٌ دٔ یة چُذ گشِٔ ٔجٕد دبسد یة َّ ٔ

ّ : آمار پارامتزیکک : الف بی کنّ گنشِٔ ًََٕنّ     جةيؼن

.جةؽذ َشيةل يی بص آٌ بخز ؽذِ،

فننشر سٔؽننُی يحُننی جننش   : آمککار واپارامتزیککک : ب

.َشيةل جٕدٌ جةيؼّ ٔجٕد َذبسد

تُصیفی -2
پذیذِ ْةی يؼیٍ  ةؽیى جذبَیىػلالّ يُذ جيًکٍ بعت 

يیةَگیٍ ٔ  جة چّ تٕبتشی سٔی يی دُْذ،

ٕسد يآيةسی کّ پذیذْةی )تغییشپزیشی چگَّٕ بعت

.(کُذ يی یش سب تٕصفظَ



اوُاع وزم افشارٌای آماری
 Axume بفضبس َشو•

S بفضبس َشو• PLUS

SPSSافشار وزم•

 PHStat بفضبس َشو•

2000Sigma بفضبس َشو•

Plot

•Statistica

•Minitab

Rافشار وزم•

PLSSmart افشار وزم•

AMOS افشار وزم•

Liseral افشار وزم•

S بفضبس َشو• Plus

SAS بفضبس َشو•

ViewsE افشار وزم•

VivoN افشار وزم•

Atlas بفضبس َشو•

MAXQDA افشار وزم•

STAT بفضبس َشو• PLUS



پشعؾُةيّ

يؾةْذِ

يصةدحّ

رَشٍا َ اتشار گزدآَری  

اطلاعات



(Reliability)پایایی یا ثثات 

  َتةیج بَذبصِ چّ تة یکغةٌ ؽشبیط دس گیشی بَذبصِ بجضبس

.دْذ يی دعت جّ یکغةَی

تزای محاسثً ضزیة قاتلیت اعتماد اتشار اوذاسي گیزی  

: شیُي ٌای مختلفی تً كار تزدي می شُد

(  رَش تاسآسمایی)اجزای دَتاري ( الف

( ٌمتا)رَش مُاسی ( ب

(دَ ویمً كزدن)رَش تصىیف ( ج

ریچاردسُن  -رَش كُدر( د

رَش آلفای كزَوثاخ  ( ي



يفٕٓو بػتحةس جّ بینٍ عنإبل پةعنی ينی دْنذ      

کّ بجضبس بَذبصِ گیشی تنة چنّ دنذ خصیصنّ     

.يٕسد َظش سب يی عُجذ

تذَن آگاٌی اس اعتثار اتشار اوذاسي 

گیزی ومی تُان تً دقت دادي ٌای  

. حاصل اس آن اطمیىان داشت

 Validity(اعتثار)



وً َجُي مختلف اعتثار 

اوُاع آن
(Face Validity)اعتثار ظاٌزی یا صُری •

آیة پةعی دُْذِ يفٕٓو يتٍ سب ًْةٌ يی یةجذ كّ يذمك –

يذ َظش دبؽتّ بعت؟

آیة ظةْش يتٍ جّ بَذبصِ كةفی ؽكیم بعت كّ دٕبط  –

پةعی دُْذِ سب جهث كُذ؟

(Content Validity)اعتثار محتُا •

يذتٕبی پشعؾُةيّ دس سبعتةی ْذف بصهی ٔ عٕبل  –

پژْٔؼ بعت؟

(Construct Validity)اعتثار ساختاری •

بعكهت پشعؾُةيّ جة يفٕٓو يٕضٕع تطةجك دبسد؟–

(Predictive Validity)اعتثار پیشگُیی كىىذي •
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ؽبیذ ! خیلی ُن ثی آصاسٍ! اص اعوؼ ًحشعیي
یکی اص آعًْحشیي ّ عشیؼحشیي هشادل ًْؽحي 

فمو ثغحگی ثَ ایي داسٍ کَ ؽوب . پشّپْصال ثبؽَ
.چمذس جًْغحیي کبسجْى سّ لوظ کٌیي

ایٌکَ صهبى اجشای کبسجْى سّ کن : ًکحَ ی کٌکْسی
ثؼذػ کَ کبس ! جخویي ثضًیي ُیچ ٌُشی ًیغث

ثٌبسثشایي کبهلًا ! اًجبم ًؾذ سّ ُْا هی هًْیي
هٌيمی جب جبیی کَ هی جًْیي صهبى اجشا سّ صیبد 

!کٌیي
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لا الل . ثشای ًْؽحي سفشًظ ُب دّ ساٍ کلی ّجْد داسٍ
یکی ایي دّ سّػ کلی جْ ؽْسای پژُّؾی هجلَ ُبی 

.هخحلف یب داًؾگبٍ ُب لبثل لجْل ُغحٌذ

1)numbered : جْ ایي سّػ ثؼذ اص ًْؽحَ ؽذى ُش

.  لغوث اص یَ هحي خبؿ ؽوبسٍ ی هٌجغ آّسدٍ هیؾَ
جْ لغوث سفشًظ ُبی هحي هٌبثغ ثب ؽوبسٍ ؽْى لشاس 

.هی گیشى

2 )annotated : جْ ایي سّػ ثؼذ اص ًْؽحَ ؽذى ُش

لغوث اص یَ هحي خبؿ اعن ًْیغٌذٍ ی هٌجغ ُوشاٍ 
هوکٌَ اىلاػبت کبهلحشی . عبل اًحؾبس آّسدٍ هیؾَ

هٌبثغ ثش ىجك الفجبی اعن . هحٌبعت ثب هجلَ رکش ثؾَ
.ًْیغٌذٍ ی اّل هشجت هیؾي



َػٌْاى همبلَ، هجلَ، (ُب)اعن ًْیغٌذٍ : همبل ،
، ففذبتvolume ،issueعبل اًحؾبس، 

ػٌْاى کحبة، چبپ  (ُب)اعن ًْیغٌذٍ : کحبة ،
چٌذم، اجؾبساجی، هذل اًحؾبس، عبل اًحؾبس، 

ففذبت



َعبل اًحؾبس، ػٌْاى (ُب)اعن ًْیغٌذٍ : همبل ،
، ففذبتvolume ،issueهمبلَ، هجلَ، 

عبل اًحؾبس، ػٌْاى (ُب)اعن ًْیغٌذٍ : کحبة ،
کحبة، چبپ چٌذم، اجؾبساجی، هذل اًحؾبس، ففذبت
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